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⼤会当⽇スイムコース

u 周回の際は⼀度スロープへ上がります。スロープ上を移動する距離もスイム競技距離に含みます。
u パラトライアスロンは、スロープへ上がらずに３周回、パラアクアロンは２周回します。
u 制限時間が設定されています。

スイムスタート時の混乱や選手同士の接触（いわゆるバトル）を最小限に抑えるため、各ウェーブ毎に一斉にスタートするのではなく、５人程度ずつ５秒おきに時間差スタートします（ローリングスタート）。
同じウェーブの選手は、同色のスイムキャップを着用します。
安全確保のため、入水時はスロープのマット上を通るようにしてください。

時計回りに周回します。 
各周回ごとに一度スロープへ上がり、再び入水します。スロープ上を移動する距離もスイム競技距離に含みます。
パラトライアスロンは、スロープへ上がらずに３周回します。

スイム競技の注意点

カテゴリー

12:45-16:00
スプリント・パラトライアスロン・リレー

制限時間

12:45-16:00

アクアスロン

ペアチャレンジ・ファミリーリレー

スイムスタート後 16分

スイムスタート後 8分

スイムスタート後 24分
S500：スイムスタート後 16分
S250：スイムスタート後 8分

スイムの制限時間

u スプリント
      パラトライアスロン
      リレー                                 →250m×3周回

u スプリントS500
  アクアスロン                   →250m×2周回

u スプリントS250
ペアチャレンジ

       ファミリーリレ              →250m×1周回

スイム

⇒コースロープを錘で沈めます
ブイの設置を考えます


