
2024 第38回NISSAN CUP 神奈川トライアスロン大会

競技・運営スケジュール (第1.0版)

運営全般スケジュール

開門・閉門 * 05:00 開門 17:00 閉門 *

集合 (役員/TL/TD/HR/チーフ/サブチーフ/TO) * * * * 16:30頃～順次解散

集合 (ボランティア) * 07:15 ボランティア @大会本部 16:00頃 解散 *

駐車場 (選手用) * 07:30 駐車場(選手用)オープン

選手受付

開会式・閉会式 * 08:30～08:35 開会式 16:15～16:20 閉会式 *

競技説明会 (エイジ) * 08:35～08:40 競技説明会(スプリントの部/一般の部)

競技説明会 (選手権女子) 10:50～11:00 競技説明会(選手権女子)

競技説明会 (選手権男子) 11:20～11:30 競技説明会(選手権男子) 16:00～16:15 (選手権の部)

表彰式 11:40～11:55(スプリントの部) 14:00～14:15(一般の部)

コース設営・撤収 (グランドライブを含む)

競技スケジュール

スプリントの部 受付・競技説明会・表彰式 11:40～11:55(スプリントの部)

　エントリー人数:110人 招集 08:40～ 招集(順次)

　レースナンバー: 501 - 514(高校男)スイム Swim 09:00～09:45[*ローリングスタート:5秒ごとに2人ずつスタート(09:00～09:04)]パラ選手がいる場合、最後尾スタートとする

　　　　　　　　　　 595 - 596(高校女)バイク 09:10～10:50

　　　　　　　　　　 515 - 594(男子) ラン 09:50～11:20

　　　　　　　　　　 597 - 610(女子) フィニッシュ 10:05～11:20

　レースナンバー：黒 トランジション 07:45～08:45 10:45～11:20

　スイムキャップ:黄(高校)、赤 スイムスキップ・バイクスタート 09:45スイムスキップ・バイクスタート

一般の部 受付・競技説明会・表彰式 14:00～14:15(一般の部)

　エントリー人数:206人 招集 09:20～ 招集(順次)

　レースナンバー: 101  - 306 スイム 9:40～10:49[*ローリングスタート:5秒ごとに2人ずつスタート(9:40～9:49)]

　レースナンバー:青 バイク Bike 10:00～12:50 12:20以降新しい周回には入らない

　スイムキャップ:青 ラン 11:10～13:50 13:45選手権折返しポイントでカットオフ

一般リレーの部 フィニッシュ Finish 11:45～13:50

　エントリー人数:3組 トランジション 07:45～09:00 12:55～13:50

　レースナンバー: 401  - 403 スイムスキップ・バイクスタート 10:50スイムスキップ・バイクスタート (13:45以降、選手権の競技展開を確認し、バイクピックアップへ安全に誘導する)

　レースナンバー:青 バイクスキップ・ランスタート(リレーのみ） 12:30バイクスキップ・ランスタート

　スイムキャップ:青

選手権の部(女子) 受付・競技説明会・表彰式 10:50～11:00 競技説明会(選手権女子) 16:00～16:15

　エントリー人数:26人 招集 * 12:00 招集

　レースナンバー:61- 86 スイム Swim 12:15～12:45 [*12:15 一斉スタート]

　レースナンバー:赤 バイク Bike 12:35～13:55

　スイムキャップ:白 ラン Run 13:45～14:45

フィニッシュ Finish 14:20～14:45

トランジション 11:00～11:30 15:10～16:00

ホイールステーション 11:00～12:00＠トランジションエリア 15:20～16:00

@トランジションエリア

選手権の部(男子) 受付・競技説明会・表彰式 11:20～11:30 競技説明会(選手権男子) 16:00～16:15

　エントリー人数:56人 招集 * 13:25 招集

　レースナンバー:1- 56 スイム Swim 13:40～14:10 [*13:40 一斉スタート]

　レースナンバー:緑 バイク Bike 14:00～15:20

　スイムキャップ:白 ラン Run 15:00～16:00

フィニッシュ Finish 15:25～16:00

トランジション 11:30～12:00 TR ピックアップ 15:25～16:15

ホイールステーション 11:00～12:00＠トランジションエリア ホイールピックアップ 15:25～16:15

'@トランジションエリア

2024年6月9日(日)
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00

30 40 50 00

16:00

00 20 40 00 20 40 00 10 20

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00

表彰式 表彰式 表彰式

コース設営 06:45～08:00 (競技実施) コース撤収  14:15～16:30

20 40

選手受付 07:30～08:30

*

*

10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00

2024年6月9日(日)
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00

30 40 50 00 10 20 30 40 50 00

16:00

00 20 40 00 20 50 00 10 20

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 20 40

選手受付 07:30～08:30 表彰式

招集

10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00

表彰式

招集

Swim

Run

TR チェックイン TRピックアップ

Bike

Run

Finish

TR チェックイン TRピックアップ

選手受付 07:30～08:30

ホイール預託 ホイールピックアップ

選手受付 07:30～08:30 * 表彰式

選手受付 07:30～08:30 * 表彰式

TR チェックイン TR ピックアップ

TR チェックイン

ホイール預託

総距離：51.5km *ローリングスタート

スイム:1500m (750m x2)

バイク:40km (6.8km x6)

ラン : 10km (2.5km x4)

総距離：51.5km *一斉スタート

スイム:1500m (750m x2)

バイク:40km (3.7km x10+1.55km x2)

ラン : 10km (2.0km x5)

集合 @大会本部

05:00 役員/TL/TD/HR

05:30 スイムチーフ/サブチーフ

06:00 各チーフ/サブチーフ

06:30 全TO

総距離：25.75km *ローリングスタート

スイム:750m (750m x1)

バイク:20km (6.8km x3)

ラン :  5km (2.5km x2)

総距離：51.5km *一斉スタート

スイム:1500m (750m x2)

バイク:40km (3.7km x10+1.55km x2)

ラン : 10km (2.0km x5)
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2024 第38回NISSAN CUP 神奈川トライアスロン大会

競技・運営スケジュール (第1.0版)

事前準備

事前準備スケジュール

入場・退場 * 9:00頃 入場 17:00閉門 *

機材搬入 (バンテック様横の駐車場)

機材降ろし・組み立て (バンテック様横の駐車場)

事前準備スケジュール

開門・閉門 * 09:00頃 開門 17:00 閉門 *

集合 (実行委員およびチーフ) * 10:00実行委員集合 * 13:00チーフTO集合 17:00 解散 *

会場設営・準備 (グランドライブ以外) 会場設営　10:00～17:00

事後片付け

事後片付けスケジュール

入場・退場 * 09:00頃 入場 * 13:00頃 退場

残作業・トイレ汲み取り・仮設トイレ撤去 (バンテック様横の駐車場) 残作業・トイレ汲み取り・仮設トイレ撤去 (バンテック様横の駐車場)　9:00～13:00

2024年6月7日(金)
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

00 20 40 00 20 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 20 40

機材搬入 (バンテック様横の駐車場)　9:00～11:00

組み立て (バンテック様横の駐車場)　10:00～15:00

50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40

2024年6月8日(土)
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00

30 40 50 00

16:00

00 20 40 00 20 50 00 10 20

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

10 20 30 40 50 0010 30 40 50 00 10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 30 40 50 0010 20 30 40 50 00 20 40

2024年6月10日(月)
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

10 20 30 40 50 0010 20 30 40 50 0010 20

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

00 20 40 00 20 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 10 20 30 4050 00 10 20 30 40 50 00 20 4050 00 10 20 30 40
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